
WEBGYMについて

エクササイズ動画を視聴できます。
動画のエクササイズを実施することにより消費カロリーが
KENPOSの行動記録に反映されます。

1

KENPOSサイトトップページ下部より
アプリをダウンロードできます。

WEBGYMで動画を閲覧すると
消費カロリー情報がKENPOSに連携され、チケットが付与されます。

※反映まで最大で15分掛かる場合が
あります。



WEBGYMからKENPOSへの情報連携方法①

以下方法にてKENPOSに情報連携することができます（赤枠内を選択してください）

2

①アプリを起動⇒記録 ②WEBGYM⇒入力する ③WEBGYM ④新規登録の方はこちら

KENPOSサイトの場合は
②から同様の対応となります。



WEBGYMからKENPOSへの情報連携方法②

3

⑤情報を入力⇒登録
⑥WEBGYM
アプリダウンロード ⑦ログイン

⑧メールアドレス・
パスワード入力⇒ログイン

以下方法にてKENPOSに情報連携することができます（赤枠内を選択してください）



WEBGYMからKENPOSへの情報連携方法③

4

⑨WEBGYMアプリ
TOP画面⇒フロント

⑩連携確認
（Pマークがあれば連携完了）

Fマークになっている場合は
正しく連携されていません。

その他⇒データ削除 その他⇒ログアウト

⑦に
戻る

以下方法にてKENPOSに情報連携することができます（赤枠内を選択してください）



あすけんについて（朝食・昼食・夕食記録）

あすけんで食事を記録することによって、
チケットを1枚取得することができます。
摂取カロリーがKENPOSの行動記録に反映されます。

5

KENPOSサイトトップページ下部より
アプリをダウンロードできます。

あすけんで朝食・昼食・夕食の
情報を登録するとKENPOSに情報が連携され、

チケットが付与されます。

※反映まで最大で15分掛かる場合が
あります。



あすけんからKENPOSへの情報連携方法①

6

①アプリを起動⇒記録 ②朝食⇒入力する ③あすけん ④無料登録

KENPOSサイトの場合は
②から同様の対応となります。

以下方法にてKENPOSに情報連携することができます（赤枠内を選択してください）



あすけんからKENPOSへの情報連携方法②

7

⑤あすけん
アプリダウンロード

⑥KENPOSの
ログインIDを入力
⇒パスワードを入力する

⑦KENPOSの
パスワードを入力
⇒ログインする

⑧会員情報の登録
⇒入力内容確認

以下方法にてKENPOSに情報連携することができます（赤枠内を選択してください）



あすけんからKENPOSへの情報連携方法③

8

⑨登録内容確認⇒
登録する ⑩新規登録・連携完了

以下方法にてKENPOSに情報連携することができます（赤枠内を選択してください）


