
KENPOSで楽しく健康になろう！

健康記録

毎日の簡単な記録により
自身の健康管理ができます

初回登録
画面へ

WELBOX

東 レ 健 康 保 険 組 合

ご自身の健康づくりのために積極的にKENPOSを利用しましょう！

１記録ごとに １枚GET♪

歩数 体重 行動

睡眠 運動 食事

東レ健保ヘルスアップポイント

チケットを使った抽選ゲームで貯まる！

東レ健保の健康イベント参加で貯まる！

商品
交換例

コーヒー
チケット

コンビニ
アイス

電子
ギフト

ポイントの貯め方は2通り

ポイントには有効期限がございます

初回登録はWELBOXから！
初回登録方法等の詳細は東レ健保HPに掲載しています

（ 東レ健保HP：http://www.toray-kenpo.or.jp ）

2027年3月末まで
初回登録で
300ポイント
即GET！

アプリ専用機能で
もっと便利に使えます

歩数連携
ログイン
ボーナス

いつでもWEBで
結果を確認できます

健診結果閲覧

ポイントを貯めて
商品と交換できます

ポイント


