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KENPOS おすすめコンテンツ＜2月号＞
～毎日更新！KENPOSクイズのご紹介～

【解答と解説】【クイズ】

＜Point＞
・毎日トップ画面に3択クイズを出題

・クイズ回答でKENPOSチケットをGET！！

・クイズの内容・解説は、
「一般社団法人日本健康生活推進協会」監修

健康の知識 アップ⇧

健康への意識 アップ⇧

自身の行動変容に繋がる！

KENPOSクイズは、楽しみながらクイズに解答して、健康に関する知識を身に

つけることができます。

ナッツ類やほうれんそう、ブロッコリー
などに多く含まれ、強い抗酸化作用を持つ
脂溶性ビタミンといえば？

ビタミンＡ

ビタミンC

ビタミンE

ナッツ類やほうれんそう、ブロッコリー
などに多く含まれ、強い抗酸化作用を持つ
脂溶性ビタミンといえば？

ビタミンE

ビタミンＥには強い抗酸化作用があり、
活性酸素によるダメージから細胞を守
る働きをします。

ナッツ類や緑黄色野菜のほか、小麦胚
芽油、ひまわり油、ベニバナ油などの
植物油にも多く含まれています。
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クイズ回答機能

毎日更新されるクイズは、KENPOSアプリから簡単に回答できます。

回答するごとに1枚チケットGET！10枚集めると抽選ゲームにチャレンジできます。

但し、2022年３月末までに抽選で獲得したポイントは、2022年３月31日（木）に失効しますので、ご自身

の獲得ポイントを確認のうえ、抽選を年度内に行うかどうかご判断いただきますようお願いします。

クイズ

☑クイズ回答で
１チケット/日GET！

毎日更新！KENPOSアプリ（ホーム）

①チケットを10枚集めて

②抽選ゲームでポイントが当たる！
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KENPOS TOPICS！ 2月ミッションは「クイズ回答」です

ログインID・・・企業コード-従業員番号
パスワード・・・KENPOSのパスワード

WELBOX
スマートフォン用URL

KENPOSアプリ
ダウンロード用URL

①KENPOS初回登録 ②KENPOSアプリダウンロード

必ず先に①初回登録を
お済ませください



開催期間
2022年1月1日～2月28日

ルール
下記6項目を入力すると、翌日にポイント獲得
※KENPOSのご利用は初回登録が必要です。
※記録は、初回登録日以降から入力が可能です。

景品
東レヘルスアップポイント
※各項目につき1ポイント/日（最大6ポイント/日）
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東レ健保 行動記録・クイズ回答キャンペーンのご案内

1月1日～2月28日の間、下記付与項目の記録をすると
「KENPOSチケット」に加え「東レ健保ヘルスアップポイント」をGET！

No. 付与項目 ポイント付与条件（付与項目ごとに1ポイント付与）

1 体重入力 KENPOSで毎日、体重を入力する

2 歩数入力 KENPOSで毎日、歩数を入力する

3 行動記録入力 KENPOSで毎日、行動記録を入力する

4 食事入力 KENPOSから「あすけん」に連携し、毎日食事を入力する

5 運動入力 KENPOSから「WEBGYM」アプリに連携し、毎日トレーニング動画を閲覧する

6 クイズ回答 KENPOSで毎日更新される健康に関するクイズに回答する

集めたポイントは、好きな商品と交換できます

WELコイン（500コイン分）コンビニのコーヒー

500P130P
など

キャンペーンは残り1ヶ月！
ＫＥＮＰＯＳを登録して、
ポイントをＧＥＴしましょう～


